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บทคัดย่อ 

 
  การศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพุทธานุสติกัมมัฏฐานกับกัมมัฏฐานสาย
พุทโธ”  มีวัตถุประสงค์ ๒ ประการ คือ ๑. เพื่อศึกษาพุทธานุสติกัมมัฏฐานกับกัมมัฏฐานสายพุทโธ 
๒. เพ่ือศึกษาพัฒนาการเชิงความสัมพันธ์ระหว่างพุทธานุสติกัมมัฏฐานกับกัมมัฏฐานสายพุทโธ 

 ผลการศึกษาพบว่า พุทธานุสติกัมมัฏฐาน  หมายถึง การระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้า
เนือง ๆ และเป็นวิธีปฏิบัติที่ปรากฏในอนุสติ  ๑๐ ซึ่งจัดเป็นกัมมัฏฐาน ๑ ในกัมมัฏฐาน ๔๐ ด้วย ส่วน
กัมมัฏฐานสายพุทโธ คือ กัมมัฏฐานที่มีวิธีฝึกปฏิบัติการเจริญสติด้วยการใช้คําบริกรรม ‘พุทโธ’  กํากับ 
โดยเน้นที่การฝึกปฏิบัติให้ได้สมาธิก่อนแล้วจึงต่อยอดด้วยการเจริญวิปัสสนา   

ความสัมพันธ์ระหว่างพุทธานุสติกัมมัฏฐานกับกัมมัฏฐานสายพุทโธในด้านเน้ือหา คือ    
กรรมฐานสายพุทโธมีความสัมพันธ์กับกัมมัฏฐานสายพุทธานุสติน้อยมาก  โดยพุทธานุสติกัมมัฏฐาน
เป็นการระลึกถึงพระคุณของพระพุทธเจ้าจนเกิดสมาธิ  กัมมัฏฐาสายพุทโธ คือ การบริกรรมคําว่า  
พุทโธ ในใจ พร้อมกับต้ังสติกําหนดการหายใจเข้า - การหายใจออก  จุดมุ่งหมายก็เพ่ือให้เกิดสมาธิ
เหมือนกัน  ส่วนความสัมพันธ์ในฐานะกัมมัฏฐานหลักกับกัมมัฏฐานรอง  กัมมัฏฐานสายพุทโธเป็นการ
บริกรรมคําว่า “พุทโธ” ในใจเพื่อให้เกิดสมาธิ  จัดเป็นกัมมัฏฐานหลักซึ่งมีความสัมพันธ์มากกับ
กัมมัฏฐานอ่ืนคือ กายคตาสติ  ธาตุกัมมัฏฐาน อานาปานสติกัมมัฏฐาน และมีความสัมพันธ์น้อยมาก
กับพรหมวิหาร  สําหรับพุทธานุสติกัมมัฏฐานนํามาฝึกปฏิบัติเป็นกัมมัฏฐานรองเพ่ือทําหน้าที่
สนับสนุนในการเจริญวิปัสสนา 
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Abstract 
 

 This research is of two objectives, namely : 1)  to study the Buddhãnussati – 
kammatthãna   as one of the 40 subjects of meditation and  2)  to study the relationship 
between the Buddhãnussati–kammathana and Buddho-Kammathana. 
 From the study, it is found that the Buddhãnussati-kammathama  or the 
Buddhãnussati meditation  means the usual  recollection of the Buddha which is one of 
the 40 methods for practicing  meditation  as  found  in the 10  kinds of Anussati and is 
also regarded as a subject  in 40 subjects of meditations. As  for  the Buddho - 
kammatthãna or the Buddho meditation, it is to  practice  and develop  the mindfulness 
by reciting  in  mind the term ‘Buddho’, which  is  aimed  to  attain  the concentration at 
the first time  and later to  go further with the development of the insight Meditation.  
 The relations of  both  on  the  contents  are  : the subject of the Buddho 
meditation is of a little bit relationship with Buddhãnussati meditation.  Of  those,  The 
latter is to  recollect  the Buddha’s  values  for  concentration,  but  the  former  is  to  
recite  in  mind  the word ‘Buddho’,  together  with  focusing  mindfulness  on  
breathing in  and  breathing  out,  for  concentration, too.   On  the  other  hand,   both  
has  relations as leading meditation  and supporting  meditation : the Buddho meditation 
-  to  recite   in mind   the word ‘Buddho’  for  concentration  is the leading meditation 
and is of much relationship with the supporting meditations -  Kayagatãsati, Dhãtu – 
kammatthãna and Anãpãnassati Kammatthãna,  but  is of  little  relationship  with 
Brahmavihãra  as  another  supporting  meditation. As for the  Buddhãnusati  meditation, 
it is to recollect the Buddha’s values being used as the leading meditation for 
concentration but as  a  supporting  meditation  for  insight  meditation.       
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กิตติกรรมประกาศ 
 

สารนิพนธ์ฉบับน้ีสําเร็จลงได้ด้วยดี  เพราะได้รับความช่วยเหลือจากบุคคลที่เกี่ยวข้อง
หลายท่านด้วยกัน ผู้วิจัย จึงขอเอ่ยนามแสดงความขอบคุณให้ปรากฏไว้ ณ ที่น้ี  

ขอขอบพระคุณ พระญาณสุนทร,รศ.พิเศษ., ประธานกรรมการ, ดร. แม่ชีกฤษณา             
รักษาโฉม กรรมการ และ ดร. ประพันธ์ ศุภษร รองคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย กรรมการและอาจารย์ที่
ปรึกษา ทุกท่านได้เสียสละเวลาในการให้คําปรึกษา แนะนํา ในการศึกษาค้นคว้า วิจัย และการ
ปรับปรุงแก้ไขสารนิพนธ์ ด้วยความเมตตา ทําให้สารนิพนธ์ฉบับน้ีมีความถูกต้องและสมบูรณ์ย่ิงขึ้น  

ขอขอบคุณเพ่ือน ๆ นิสิตระดับปริญญาเอก สาขาวิชาพระพุทธศาสนา (แบบ ๒.๑) รุ่นปี
การศึกษา ๒๕๕๓ ทั้งฝ่ายบรรพชิตและคฤหัสถ์ทุกรูป/คน ที่ให้กําลังใจอย่างสมํ่าเสมอ 

ขอขอบคุณเจ้าหน้าที่ทุก ๆ ท่านที่บัณฑิตวิทยาลัย ที่ให้ความเมตตาและให้ความช่วยเหลือ
เก้ือกูลและทําให้งานสําเร็จเรียบร้อยไปด้วยดี  

ขอขอบคุณเพ่ือน ๆ พ่ี ๆ น้อง ๆ ที่สํานักกฎหมาย สํานักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร   
ที่ให้ความช่วยเหลือ และให้กําลังใจตลอดมา เช่น  คุณสิตาวีร์  ธีรวิรุฬห์  คุณวิภารัตน์ ถมยา                     
คุณฐิติวิชญ์  ศุภวรรณจิระโชติ รวมถึงขอบเพ่ือน ๆ พ่ี ๆ น้อง ๆ ที่ไม่ได้เอ่ยนามมา ณ ที่น้ีด้วย 

ขอขอบพระคุณ พ่ีต๋ิม (อภิงค์ญฎา  วงษานุทัศน์) ที่เป็นทั้งผู้บังคับบัญชา  และพ่ีที่น่ารัก    
พ่ีสิทธ์ิ (สิทธิรัตน์  รัตนวิจารณ์) ที่คอยให้ความช่วยเหลือและให้กําลังใจตลอดมา 

ขอขอบพระคุณท่านเจ้าของผลงานทางวิชาการอันทรงคุณค่าทุก ๆ ท่าน ซึ่งผู้วิจัยได้นํามา
ศึกษาค้นคว้าและอ้างอิงประกอบในสารนิพนธ์ฉบับน้ี 

ขอกราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณพระสุธีธรรมานุวัตร (เทียบ สิริญาโณ), ผศ.ดร. 
คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย และขอบพระคุณผู้บริหาร อาจารย์ประจําบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย               
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และอาจารย์พิเศษทุก ๆ ท่าน ที่ให้ความอนุเคราะห์แนะนําสั่งสอนและ
ให้ความรู้ในด้านวิชาการต่าง ๆ แก่ผู้วิจัยด้วยความเมตตาย่ิง 

ขอกราบขอบพระคุณคุณพ่อแฉล้ม  คุณแม่น้อย  แก้วมณี  ซึ่งเป็นกําลังใจให้ผู้วิจัยตลอด
มาจนถึงวาระสุดท้ายของชีวิตท่านทั้งสอง  และขอบคุณพ่ีน้องในครอบครัวแก้วมณีของผู้วิจัย             
คือ พ่ีสังเวย กว้างนอก  พ่ีมลาพร  งามทวี  พ่ีชาย คือ ร.ต.ท. ปราณีต  แก้วมณี พ่ีจอมขวัญ รัตนพล 
พ่ีรุ่งฤดี   กิตธารเมธี คุณครูกล้วยไม้  ภูมิโคกรักษ์ น้องชาย คือ ด.ต. รังษี  แก้วมณี  น้องสาว ดวงดาว  
แก้วมณี  และอังคณา สามสี และหลาน ๆ ทุกคน ที่เป็นกําลังใจตลอดมาเช่นกัน ความดีและ
ประโยชน์อันใดที่พึงมี  และพึงเกิดขึ้นจากสารนิพนธ์ฉบับน้ี ผู้วิจัยขออุทิศบุญกุศลให้ผู้มี  อุปการคุณที่
ล่วงลับไปแล้ว คือ คุณพ่อ คุณแม่ ปู่ ย่า ตา ยาย และผู้มีพระคุณที่มิได้กล่าวไว้  

ขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัย จงคุ้มครองอภิบาลผู้มีคุณูปการทุก ๆ ท่าน ให้ประสบแต่
ความสุขความเจริญ มีความสมบูรณ์พูนผลและเจริญด้วยอายุ วรรณะ สุขะ พละ ทุกประการ 
 
 

นางสาวลักษณาวดี  แก้วมณี 
     ๑๕ มีนาคม ๒๕๕๗ 



 

ง 
 

คําอธบิายสัญลักษณ์และคําย่อ 
 

ในสารนิพนธ์นี้ ผู้เขียนได้อ้างอิงข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยใช้อักษรย่อแทนชื่อเต็มคัมภีร์ตามระบบอ้าง เล่ม/
ข้อ/หน้า ตัวอย่าง ม.มู. (ไทย) ม.มู (ไทย) ๑๒/๒๗๙/๒๔๑. หมายถึง มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ 
สุตตันตปิฎก เล่มที่ ๑๒ ข้อ ๒๗๙ หน้า ๒๔๑. เป็นต้น องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๙๖/๓๗. หมายถึง 
อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต สุตตันตปิฎก เล่มที่ ๒๐ ข้อ ๒๙๖ หน้า ๓๗. วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๗๑-
๒๗๒. หมายถึง วิสุทฺธิ. วิสุทธิมรรคปกรณ์ ปกรณวิเสส เล่มที่  ๑ หน้า ๒๗๑-๒๗๒. เป็นต้น 

 
พระสุตตันตปฎิก 

ที.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค   (ภาษาไทย)  
ที.ปา.  (ไทย) =  สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย)  
ม.มู.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์   (ภาษาไทย)  
ม.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์  (ภาษาไทย)  
ม.อุ.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์   (ภาษาไทย)  
สํ.ส.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค   (ภาษาไทย)  
สํ.ข.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฏก  สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค   (ภาษาไทย)  
สํ.นิ.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค   (ภาษาไทย)  
สํ.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค   (ภาษาไทย)  
องฺ.เอกก. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต   (ภาษาไทย)  
องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย)  
ขุ.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  มหานิเทส   (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย   ปฏิสัมภิทามรรค   (ภาษาไทย)  
 

พระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.ธ. (ไทย)  =  อภิธรรมปิฎก ธาตุกถา     (ภาษาไทย)  
 

ปกรณวิเสส 
วิสุทฺธิ.  (ไทย)  =  วิสุทธิมรรคปกรณ์     (ภาษาไทย)  
 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 
องฺ.ทุก.อ. (ไทย)  =  องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณ ี ทุกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย)  
 
 
 



 

จ 
 

สารบัญ 
 
เรื่อง                   หน้า 
 
บทคัดย่อภาษาไทย            ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ            ข 
กิตติกรรมประกาศ            ค 
สารบัญ                     จ-ซ 
คําอธบิายสัญลักษณ์และคําย่อ           ง 
 
บทที่  ๑  บทนํา 

๑.๑ ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา       ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย           ๓ 
๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย         ๔ 
๑.๔ ปัญหาที่ต้องการทราบ         ๔ 

 ๑.๕ คําจํากัดความของศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย       ๔ 
๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง       ๔ 
๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย        ๑๑ 
๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย       ๑๑ 

 
บทที่   ๒  พุทธานสุติกัมมัฏฐานกับกัมมัฏฐานสายพทุโธ๑๓ 

๒.๑   พุทธานุสติกัมมัฏฐานในฐานะเป็นกัมมัฏฐาน  ๑  ในกัมมัฏฐาน ๔๐   ๑๓ 
๒.๑.๑  ความหมายของพุทธานุสติกัมมัฏฐาน     ๑๓ 
๒.๑.๒  การเจริญพุทธานุสติ        ๑๔ 
๒.๑.๓  วิธีการเจริญพุทธานุสติ       ๑๔ 
๒.๑.๔  อานิสงส์ของการเจริญพุทธานุสติ       ๑๖ 
๒.๑.๕   อารมณ์ของพุทธานุสติ       ๑๗ 
๒.๑.๖  ประโยชน์การเจริญพุทธานุสติ      ๑๗ 
๒.๑.๗  สรุป         ๒๐ 

๒.๒ กัมมัฏฐาน ๔๐ และผลการปฏิบัติ       ๒๐ 
๒.๒.๑ ความหมายของกัมมัฏฐาน      ๒๐ 
๒.๒.๒  เน้ือหาของกัมมัฏฐาน  ๔๐         ๒๑ 
๒.๒.๓  แสดงกัมมัฏฐาน  ๔๐ ชนิด       ๒๔ 
๒.๒.๔  หมวดกสิณกัมมัฏฐาน ๑๐ และผลการปฏิบัติ    ๒๔ 
๒.๒.๕  อสุภกัมมัฏฐาน ๑๐ และผลการปฏิบัติ     ๒๙ 
๒.๒.๖ หมวดอนุสสติกัมมัฏฐาน ๑๐ และผลการปฏิบัติ    ๓๒ 
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๒.๒.๗  หมวดอัปปมัญญา ๔ หรือพรหมวิหาร ๔ และผลการปฏิบัติ   ๔๘ 
๒.๒.๘  หมวดอาหาเรปฏิกูลสัญญา และผลการปฏิบัติ    ๕๔ 
๒.๒.๙  หมวดจตุธาตุววัฏฐาน ๔ และผลการปฏิบัติ    ๕๕ 
๒.๒.๑๐ หมวดอรูปกัมมัฏฐาน ๔ และผลการปฏิบัติ    ๕๖ 

๒.๓.  กัมมัฏฐานสายพุทโธ        ๕๘ 
๒.๓.๑ เน้ือหาของกัมมัฏฐานสายพุทโธ      ๕๘ 
๒.๓.๒ การปฏิบัติกัมมัฏฐานสายพุทโธ      ๕๘ 
๒.๓.๓ ผลของการปฏิบัติกัมมัฏฐานสายพุทโธ     ๖๔ 

 
บทที่   ๓  วิเคราะห์พัฒนาการเชิงความสัมพันธ์ของพทุธานุสติกัมมัฏฐาน 
 กับกัมมัฏฐานสายพุทโธ        ๖๕ 

๓.๑  วิเคราะห์พัฒนาการเชิงสัมพันธ์ของพุทธานุสติกัมมฏัฐาน 
   กับกัมมัฏฐานสายพุทโธ         ๖๕ 

๓.๑.๑  กมัมัฏฐานหลัก/กัมมฏัฐานรอง       ๖๕ 
๓.๑.๒  จุดมุ่งหมาย          ๖๖ 

๓.๒  วิเคราะห์พัฒนาการเชิงความสัมพันธ์ด้านเน้ือหา      ๖๗ 
๓.๓  วิเคราะห์พัฒนาการเชิงความสัมพันธ์ด้านผลการปฏิบัติที่เป็นกัมมัฏฐานหลัก  ๖๘ 

๓.๓.๑  วิเคราะห์พัฒนาการเชิงความสัมพันธ์ด้านวิธีการน่ังสมาธิ   ๖๘ 
๓.๓.๒  วิเคราะห์พัฒนาการเชิงความสัมพันธ์ด้านการตรวจซ้ํา - 
  การแกส้ภาวะของจิต         ๖๙ 
๓.๓.๓   วิเคราะห์พัฒนาการเชิงความสัมพันธ์ด้านวิธีเดินจงกรม   ๖๙ 
๓.๓.๔   วิเคราะห์พัฒนาการเชิงความสัมพันธ์ด้านวิธีพิจารณาโครงกระดูก  ๗๐ 
๓.๓.๕   วิเคราะห์พัฒนาการเชิงความสัมพันธ์ 
  ด้านการต้ังสติกําหนดจิตในภวังค์      ๗๒ 

๓.๔  วิเคราะห์พัฒนาการเชิงความสัมพันธ์ด้านผลการปฏิบัติที่เป็นกัมมัฏฐานรอง  ๗๗ 
๓.๔.๑  วิเคราะห์พัฒนาการเชิงความสัมพันธ์กับพุทธานุสติ    ๗๗ 
๓.๔.๒  วิเคราะห์พัฒนาการเชิงความสัมพันธ์กับกายคตาสติ    ๗๘ 
๓.๔.๓ วิเคราะห์พัฒนาการเชิงความสัมพันธ์กับอานาปานสติ   ๗๘ 
๓.๔.๔  วิเคราะห์พัฒนาการเชิงความสัมพันธ์กับสติปัฏฐาน  ๔      ๗๘ 
๓.๔.๕  วิเคราะห์พัฒนาการเชิงความสัมพันธ์กับธาตุกัมมัฏฐาน   ๗๘ 
๓.๔.๖  วิเคราะห์พัฒนาการเชิงความสัมพันธ์กับพรหมวิหาร    ๗๙ 
๓.๔.๗  สรุปความสัมพันธ์เชิงพัฒนาการระหว่างพุทธานุสติกัมมัฏฐาน 
  กับกัมมัฏฐานสายพุทโธ       ๗๙ 

๓.๕  วิเคราะห์พัฒนาการพุทธานุสติกัมมฏัฐานกับกัมมฏัฐานอ่ืน    ๗๙ 
๓.๕.๑ วิเคราะห์พัฒนาการพุทธานุสติกัมมัฏฐานกับหมวดกสิณ  ๑๐   ๗๙ 
๓.๕.๒  วิเคราะห์พัฒนาการพุทธานุสติกัมมัฏฐานกับหมวดอสุภะ ๑๐       ๘๐      
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๓.๕.๓  วิเคราะห์พัฒนาการพุทธานุสติกัมมัฏฐานกับหมวดอนุสติ ๑๐    ๘๑ 
๓.๕.๔  วิเคราะห์พัฒนาการพุทธานุสติกัมมัฏฐานกับหมวดอัปปมัญญา ๔     ๘๒ 
๓.๕.๕  วิเคราะห์พัฒนาการพุทธานุสติกัมมัฏฐานกับหมวดอรูป ๔     ๘๔ 
๓.๕.๖  วิเคราะห์พัฒนาการพุทธานุสติกัมมัฏฐานกับ 
  หมวดอาหาเรปฏิกูลสัญญา                 ๘๔ 
๓.๕.๗ วิเคราะห์พัฒนาการพุทธานุสติกัมมัฏฐานกับหมวดจตุธาตุววัฏฐาน    ๘๕ 

 
บทที่   ๔  บทสรุปและข้อเสนอแนะ                 ๘๘ 

๔.๑  บทสรุป          ๘๘ 
๔.๒  ข้อเสนอแนะ                  ๙๐ 

 
บรรณานุกรม                    ๙๒ 
 
ประวัติผู้วิจัย                    ๙๕ 
 


